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Une meilleure qualité de vie dans votre espace de vie

Tout ce qui provient de ’environnement exterieur et tout ce qui se trouve
dans votre maison a un impact sur votre sante et votre bien-etre.

Prendre conscience de |’impact des nuisances ’environnement sur |'etre
humain est plus quejamais fondamental pour mener une vie plus sereine
et limiter les dangers pour notre sante et ceux de nos enfants.

Du latin « domo » (habitat) et du grec « therapeuo » (prendre soin), la
Domotherapie ~médecine de I'habitat — a pour finalite de “soigner votre
habitation” en créant un lieu de vie dans lequel les habitants se sentiront

epanouit et en bonne sante.
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La Domotherapie, c’est I'alliance de plusieurs disciplines au service de
votre bien-etre dans votre espace de vie.

Feng Shui

Traditionnel Geobiologie Aromatherapie

Diagnostic Home

O.E.M Organizing

Deéecoration
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Formation en Feng
Shui Traditionnel
en region PACA



Le Feng Shui Traditionnel

Le Feng Shui JX| 7K signifie litteralement « le Vent et I'Eau »

C’est un art millénaire d'origine chinoise qui a pour but d'harmoniser
I'energie environnementale (Qi ou Chi) d'un lieu de maniere a favoriser
la sante, le bien-étre et la prosperite de ses occupants.

Les differentes methodes du Feng Shui permettent d’agencer les
habitations en fonction des flux visibles d’énergie visible (représentés
par ’Eau) et invisibles (les Vents).

Il s'agit de I'un des arts taoistes, au meme titre que la medecine
traditionnelle chinoise ou l'acupuncture.
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Le Feng Shui Traditionnel

Par la reorganisation des espaces, le positionnement du mobilier,
le choix de la decoration, des couleurs et des formes, le Feng Shui
Traditionnel permet une circulation libre des énergies et favorise

ainsi notre epanouissement.

Le Feng Shui Traditionnel, transmis de maitre a disciple, requiert le
recours a des calculs metaphysiques, 'observation et la connaissance

de ’environnement interne et externe d’un lieu.

Le Feng Shui Traditionnel que vous etudierez lors de cette formation
vous donnera une vision authentique de cette science traditionnelle.
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Cette formation est pour vous si...

N\ ' Vous avez envie d’aménager votre maison en suivant les
‘\’ ) '} ] 7
principes du Feng shui ~

\ " Vous vous posez des questions quand au choix des bonnes
W\ couleurs, de la meilleure orientation du lit, du choix le plus

judicieux pour vos elements de decoration ?

&\" Vous désirez exploiter les bienfaits du Feng Shui pour en faire

proﬁter ceux qui vous entourent ?

k\" Vous avez lu des livres mais concretement, comment appliquer
les concepts chez vous ?
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Les « plus » de la formation

Des conselils personnalisés sur le choix des elements de
decoration, de 'ameublement, du placement du lit...

Une formation individuelle : posez toutes vos questions et
approfondissez les points dont VOUS avez reellement besoin

Des supports de cours clairs, pedagogiques et sous format
numeriques que vous pourrez reutiliser a souhait.

Pour chaque thematique etudiee, nous recherchons chez vous
des exemples concrets de Yin, de Yang, des 5 élements et de
bonne ou mauvaise circulation de 'énergie
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Le contenu de la formation

&\” Introduction
* Les difféerences entre le Feng Shui Traditionnel et le Feng Shui occidental

* Les différentes ecoles du Feng Shui Traditionnel

&\’lLes fondements du Feng Shui
« LaTrinite cosmique
 Lapensee taoiste du Yin et du Yang,
* Les 5 élements et les 3 cycles de 5 elements

* Les énergies néfastes (Sha Chi) et faste s(Sheng Chi)

&\'IEtude du paysage
* Laconfiguration du paysage (Ecole San He, 4 animaux célestes)

e Les differentes perturbateurs naturelles et géologiques

. Energies fastes & nefastes de I’environnement (place de l'eau...)
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Le contenu de la formation

&\" Les outils du Feng Shui

o L’utilisation de la boussole et 'orientation de la porte d’entree

e LeBaGua: explications sur le Ba Gua et les Huit Aspirations de vie

&\"Focus sur le Ba Gua
« Utiliser le Grand Ba Gua pour la maison

e Utiliser le Petit Ba Gua pour les differentes pieces

{\"Etude de la personne (Ming Gua)
 Calcul du Chiffre Gua pour vous et les autres habitants de la maison

* Directions favorables et defavorables pour dormir, s'asseoir, cuisiner
\" ' . . " . . on
<¥L'Harmonisation "Trio Magique du Feng Shui

e Les configurations ideales d’aménagement Feng Shui selon les piéces
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Exemples de support de formation

{es composanies du Feng Shui Traditionnel

PAYSAGE - ARCHITECTURE -
SAN HE BA GUA

Ecole de la Forme Ecole de la Boussole
Etude de I'environnement Etude de I'environnement
EXTERIEUR de |'habitat INTERIEUR de I'habitat
(Géobiologie) (Directions cardinales)

TEMPS - PERSONNE -

SAN YUAN MING GUA

Etoiles Volantes Ba Zhai — 4 Piliers

Influence cyclique, Astrologie, Chiffre Gua,
Afflictions temporelles Directions Personnelles
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Exemples de support de formation

Comprendre 'importance de I’équilibre des
énergies dans I'ameublement et la décoration

® LeYinetle Yang =2 Jeu

Cuisine

Entrée Chambre

o 3 L

e Les 5 éléments = Jeu
Canapé Table basse
d’angle ronde en
rouge en verre
cuir
Qu’est-ce qui est Yin,
Yang ?
Qu’est-ce qui est : Lampe carré
. en céramique
Fe’u, Terre, Eau, Bois, S mballou
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Exemples de support de formation

® Le Ming Gua ,
. Decouvrez la formule

pour les Femmes

du calcul du Ming Gua
deoaises et vos orientations

: personnelles
favorables

Groupe de I'Ouest :
Eau Terre Métal Bois Terre Feu Eau Métal
GUA | Shengi | Tanvi | YanNn | FuWe | HioHs  WiGH  LuSe | luMing
Prospérité Bonne Relations Croissance  Obstacles  Trahison | Préjudices  Destruction
Réussite Santé harmonie personnel dispute incendie  amendes maladie
|90 +80 70 +60 0 70 80 90
2 Nord - est Quest Mord-ouest | Sud - ouest Est Sud - est Sud Nord
KUN / TERRE
6 Ouest Nord-est  Sud-ouest N“dt‘ Sud- est Est Nord Sud
QIAN / METAL oues
7 | Nord-ouest Sud-ouest  Nord-est | Ouest  Nord | Sud | Sud-est st
DUl f METAL ) | | I I
Mord -
8 Sud - ouest B Ouest Nord - est Sud Nord Est Sud -est
GEN / TERRE
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Exemples de support de formation

e Ba Gua de la maison et des différentes pieces
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Votre formatrice,
Experte Feng Shui Traditionnel et Domotherapeute

Petite, je passais des heures a dessiner la maison de « quand je serai grande » Je I'imaginais prendre
des formes et des couleurs différentes en fonction de tous les pays du monde ou elle se trouverait.
Parcourir le monde : j’en révais. Mes pieds ont foule le sol de 46 pays, a la rencontre des locaux,

de leur maniere de vivre, de leur quéte du bonheur et de bien-étre.

Sensibilisée a notre lien avec le monde qui nous entoure, j’ai étudié la Santé
Environnementale a ’Arizona Center for Integrative Medicine, ce qui me
poussera, des années plus tard, a poursuivre une formation en Géobiologie,

entourée par des géobiologues pragmatiques, au savoir-faire issu de I'Ecole
allemande Hartmann.

Puis, les enseignements en Feng Shui Traditionnel m’ont été transmis avec
passion par Christine Fageot, diplomée de deux prestigieuses écoles internationales :

Yap Cheng Hai Feng Shui Center of Excellence et Master Academy of Chinese Metaphysic de
Joey Yap.

Par la suite, je me suis formee a la Décoration (Ecole des métiers de la mode et de la decoration).
Au-dela de I'esthetique et de la praticite, je remets en avant I'usage des 5 sens pour creer des
ambiances énergéetiquement favorables.

Cest ainsi qu’est née la Décoration Sensorielle qui s’appuie, entre autres, sur ’Aromatheérapie que
Jai eu le plaisir d’etudier, entre autres, aux cotes de Aude Maillard, d’Isabelle Sogno Lalloz,
de Stéphane Crété, lui-méme formé par un grand nom, Docteur Baudoux.

P J P 8 ’

Aujourd’hui, ce sont toutes ces competences que joffre a mes clients avec pour seul objectif : qu'ils
retrouvent un espace de vie sain et harmonieux !
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